
 
 
 

 
Fråga 1 

 

När ska du tvätta dina 
händer? 

(flera alternativ kan vara rätt ) 
 

1. När du är smutsig. 
 

x. Efter du varit på 
toaletten/pottan/bytt blöja. 
 

2. Innan du äter mat. 
  



 
 
 

 
Fråga 2 

 

Varför ska du tvätta dina 
händer? 

 

 

1. För att fröken säger det. 
 

x. För att smuts och baciller kan 
göra att du blir sjuk. 
 

2. Du behöver inte tvätta dina 
händer. 

  



 
 

 

 
Fråga 3 

 

Hur lång tid ska du tvätta 
dina händer? 

 

 

1. En timme. 
 

x. Det räcker att händerna blir 
våta. 
 

2. Lika lång tid som det tar att 
sjunga blinka lilla stjärna. 

  



 
 

 

 
Fråga 4 

 

Vad behöver du mer än 
vatten för att händerna ska 

bli rena? 
 

 

1. Tvål 
 

x. Coca cola 
 

2. Mjölk 
  



 
 

 

 
Fråga 5 

 

Varför är det så viktigt att du 
torkar dig så händerna blir 
helt torra efter du tvättat 

dem?  
 

1. Annars blir det blött på golvet. 
 

x. För då hoppar de sista bacillerna 
och smutsen över till pappret. 
 

3. Annars blir händerna skrynkliga 
som russin. 



 
 

 

 
Fråga 6 

 

Hur ska du göra när du 
hostar eller nyser?  

 

1. Hosta eller nysa i armvecket. 
 

x. Hosta och nysa sin kompis i 
ansiktet.  
 

2. Hosta eller nysa i handen. 

  



 
 

 

 
Fråga 7 

 

Vad är det bästa med att 
tvätta händerna noga? 

 

1. Jag kommer att lukta gott. 
 

x. De vuxna säger att jag är så 
duktig. 
 

2. Jag och mina kompisar blir inte 
sjuka så ofta. 
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