Trollhattans
Stad

ik
it

Hygiensjukskoterska i férskolan

Fraga 1

Nar ska du tvatta dina
hander?

(flera alternativ kan vara ratt ©)

1. Nar du ar smutsig.

x. Efter du varit pa
toaletten/pottan/bytt bloja.

2. Innan du ater mat.
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Varfor ska du tvatta dina
hander?

1. FOr att froken sager det.

) X. For att smuts och baciller kan
\ gora att du blir sjuk.

2. Du behover inte tvatta dina
hander.
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Fraga 3

Hur lang tid ska du tvatta
dina hander?

1. En timme.

X. Det racker att handerna blir
vata.

2. Lika lang tid som det tar att

sjunga blinka lilla stjarna. @
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Fraga 4

Vad behover du mer an
vatten for att handerna ska
bli rena”?

1. Tval g

X. Coca cola

2. Mjdlk
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Varfor ar det sa viktigt att du
torkar dig sa handerna blir
helt torra efter du tvattat
dem?

1. Annars blir det blott pa golvet.

X. For da hoppar de sista bacillerna
och smutsen over till pappret.

3. Annars blir handerna skrynkliga
som russin.
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Fraga 6

Hur ska du gora nar du
hostar eller nyser?

1. Hosta eller nysa i armvecket.

5 X. Hosta och nysa sin kompis i

ansiktet.

2. Hosta eller nysa i handen.
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Fraga 7

Vad ar det basta med att
tvatta handerna noga?

1. Jag kommer att lukta gott.

x. De vuxna sager att jag arsa Ki/
duktig.
J <V

2. Jag och mina kompisar blir inte
sjuka sa ofta.
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