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Trollhattans
Stad

Folkhédlsoradet Protokoll 2023-10-13

Plats och tid
Stadshuset, Sjuntorpsrummet, kl 09:00 -12:00

Beslutande

Sofia Lindholm, ordférande (KS)

Ida Hildingsson, vice ordférande (DRNN)
Monica Hansson (KS)

Jennie Olsson Orn (KS)

Adjungerade

Jorgen Hansson (KSF)

Christina Malmsten (ASF/Familjestdd)
Birgitta Lundskog{UTB/Elevstdd)
Gerd Eriksson Holmgren (ASF/VIN)
Johanna Arvidsson (OF)

Peter Jakobsson (KFF)

Fredrik Linnarsson (SBF)

Amanda Helm (SBF)

Katja Zetterman (KFV)

Monika Leijon (ASF) § 24-27

Ovriga nirvarande
Anna Nyman Holgersson, sekreterare
Emil Gusteus, ASF Familjestod § 24-27
Annelie Fredriksson, ASF Vuxen och beroendestdod § 24-27
Patrik Berg, KFF Bibliotek § 24-27
Fiona Rohlfs, KFF Bibliotek § 24-27
Kristin Hammarstrang, Folktandvarden § 29

Vid anteckningarna

Sekreterare, Anna Nyman Holgersson

Justeras

2023-

Ordférande, Sofia Lindholm
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Justerande, Ida Hildingsson
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FHR § 24 Motets oppnande

Sofia Lindholm dppnar motet och halsar alla valkomna.

FHR § 25 Val av justeringsperson

Till justerare valdes Ida Hildingsson.

FHR § 26 Féregaende métesprotokoll

Genomgang av foregaende motesprotokoll som 1aggs till handlingarna.

FHR § 27 Folkhélsoradets ansokningar

Presentation av de ansdkningar som inkommit till Folkhalsoradet.
Beslut om vilka utvecklingsinsatser som beviljas medel fattas pa Folkhalsoradet den 27
oktober.

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Presentation av
arbetet har utgadngspunkt i regeringens ANDTS-strategi- som galler mellan 2022-2025.
ANDTS-strategin har sin tur utgangspunkt i folkhalsopolitiken och i den jamlika halsan.
Arbetet utgar ocksa fran Arbetsmarknads- och socialndmndens mal. Ansdkan for 2024
avser;
e 100% ren hardtraning, 70 000 kronor for utbildning och férelasningar, bland
annat under uppmarksamhetsvecka.
e Krogar mot knark (sedan 2019, polis, staden och krégare), 80 000 kronor for
informations- och utbildningsmaterial mm.
e Ovrigaforelasningar, utbildningar och informationskampanjer, 300 000 kronor.

Bokstart &r en nationell satsning som vander sig till foraldrar och vuxna i sma barns
narhet i syfte att stimulera till sprakutveckling. https://www.bokstart.se/

Projektet innebar att biblioteken bokstartsprojekt krokar i det UtOkade
hembesoksprogrammet. Projektmedel har sokts fran Kulturrddet tillsammans med
Familjecentrum och Sylte BVC men for att fa full finansiering av projektet soks
ytterligare utvecklingsmedel fran Folkhalsoradet. Ansokan for 2024 avser;

e Delav kostnader for tjanst/lonekostnader, 250 000 kronor
e Bokgavor, 15000 kronor
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Ekonomiakuten handlar om att starta upp en ekonomisk akutverksamhet med
bakgrund i en 0kning av just akuta drenden. Syftet ar att kunna fanga upp problemen
tidigare, innan de vaxt till ett lAngtgaende problem. | verksamheten planeras ocksa
informationsinsatser gentemot chefer och personali Trollhattans Stad.
Folkhalsoradet far ta del av exempel pa vilken typ av drenden det kan réra sig om. Det
finns en upplevelse av att manga arenden blivit mer komplexa. Insatsen planeras som
en tredrig insats (2024, 2025, 2026) med ans6kan som avser;

e Personalkostnad - en tjanst; 754 000 kronor / ar
o Ovriga omkostnader, 25 000 kronor / &r

Barns ratt till biologforaldrar handlar om barn som ar placerade och som inte har
tillgang till sina foraldrar pa grund av frihetsberdvning av foraldern. Forskning visar att
dessa barn har hogre risk for ohalsa och kriminalitet. Insatsen ska, genom att anstalla
en umgangessamordnare, sakerstalla att barn har ratt till familjeliv vilket idag &r svart
for barn med frinetsberdvade foraldrar. Det handlar om att ge ett bra stod till bade
foraldrar och barn men utifran barnets behov. Samverkan planeras med
frivilligorganisationer; t.ex. BUFF och Solrosen. Malet &r att alla barn ska fa ett gott
umgange med sina biologiska foréldrar. Ett inspel fran utbildningsforvaltningen ar att
det finns en upparbetad form for skolstod for barn i familjehem, SkolFam som en mojlig
ingang for bra skolgang. Insatsen planeras som en tvaarig insats (2024-2025) som
avser;

e LoOnekostnader; 700 000 kronor / ar

Sex- och relationsgruppen vill under nasta ar arbeta for att fortsatta
kompetensutveckla personal, med fokus pa larare, aktiviteter som riktar sig mot unga
genom vecka sex pa stadens fritidsgardar. | ar har det varit fokus pa samtycke men
nasta ar storre fokus pa att na pojkar, bland annat utifran utmaningen att pojkar ar
underrepresenterade pa Ungdomsmottagningarna. Ansdkan avser;

e Kostnader for inspirationsdag/forelasning pedagoger, 40 000 kronor
e Vecka sex, informationskampanj via fritidsgardarna, 10 000 kronor

e Trycksaker och informationsmaterial, 4000 kronor

e Kompetensutveckling for arbetsgruppen, 6000 kronor

Kvinnofridsgruppen vill under néasta ar fokusera pa insatser utifran fardplanens
prioriterade omrade "Framja jamstéalldhet och forandra normer som stodjer vald”. Det
finns flera tankar kring bland annat olika utbildningsinsatser men kvinnofridsgruppen
ber att fa aterkomma med en mer detaljerad plan tills motet i december. Utdver detta
planeras den arliga Barnkonferensen, En vecka fri fran vald samt informationsspridning
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infor 2024. Samtliga insatser sker i samverkan med utgang i bade Kvinnofridsgruppen
och Sex- och relationsgruppen. Ansdkan avser;

e Insatser utifran fardplanens prioriterade omrade Framja jamstalldhet och
forandra normer som stodjer vald, 200 000 kronor (plan i december).

e Barnkonferens, 70 000 kronor

e Kampanj En vecka fri fran vald, 75 000 kronor

e Informationsspridning, 25000 kronor

FHR § 28 Ekonomisk uppfdljning

Kort information om folkhalsobudgeten. De stérre beviljade projekten I6per pd som
forvantat. Insatser inom ramen for bland annat ANDTS, kvinnofridsgruppen samt sex-
och relationsgruppen forvantas rekvirera medel senare halvan av aret.

Det finns ett visst ekonomiskt utrymme i ar varfor vi kunnat mota forfragningar om
mindre summor/ansokningar under aret.

FHR § 29 Halsopromotorer i tandvarden (HiT)

Kristin Hammarstréng presenterar projektet Halsopromotorer i tandvarden som ar ett
trearigt projekt inom ramen for Folktandvardens verksamhet. Projektet, som ar ett
regionalt SIM-projekt, genomfors forutom i Trollhattan och Uddevalla, i Amal, Goteborg
och Boras. Kristin arbetar mot Trollhattan (Sylte) och Uddevalla (Dalaberg). Bakgrund i
kliniker med hogre andel barn med karies. Fokus ar att stotta foraldrar till
beteendeforandringar och det ar ett familjecentrerat arbete.

Kristin visar en film hur en forskola i Uddevalla arbetat med det stodmaterial som finns
framtaget. Folkhalsoradet far ocksa ta del av resultatet av arbetet hittills. Det visar
positiva erfarenheter, bade hos familjer och professioner. Det &r an sa lange for tidigt
att dra slutsatser, i form av mindre karies, men andelen barn med karies har inte 0kat
utan kurvan ser ut att ha planat ut. En utvardering ar pa gang och forhoppningen &r att
projektet blirimplementerat. En del i projektet handlar om att mota familjer. Den andra
delen handlar om samverkan, bland annat med familjecentraler och forskolor. Det har
varit lite mer trogt i Trollhattan jamfort med Uddevalla. Kristin berattar att det finns
tandboxar och att hon kan komma ut till forskolor och presentera/visa detta.
Folkhalsoradet har ocksa kunnat stotta med inkdp av tandborstar utifran behov. Kristin
har idag kontakt med Vallingklockan samt Familjecentrums verksamhet men dnskar att
fler nappade. Power-point bifogas protokollet.
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FHR § 30 Rapportering/information

Information fran Delregionala ndmnden. Ida berattar att Delregionala ndmnden norra
planerar for att forma dialogarbetsgrupper kopplade till folkhalsoraden. Trestad
kommer ha en gemensam dialogarbetsgrupp. Syftet ar att radet kan ge inspel kring vilka
dialogparter som kan vara aktuella, till exempel civilsamhalle, foreningsliv,
organisationer. Det kan bade handla om specifika och komplexa fragor med
utgangspunkt i aktuella fokusomraden, primart psykisk hélsa och suicidprevention
(tidiga insatser), ofrivillig ensamhet och fysisk aktivitet. Ida &terkommer med mer
information.

Vi talar ocksa om att ha ett samtal pa ndsta Folkhéalsorad kring fragor som Ida kan ta
med sig tillbaka till DRNN.

Aktuellt inom folkhdlsoomradet

e Nytt folkhalsoavtal 2024-2025 har tecknats. Det ar en férlangning av nuvarande
avtal. Ett arbete med att forsoka skapa mer likvardiga avtal i regionen kommer
att pabdrjas och vi kommer bli inkluderade i detta arbete.

e Vecka frifran vald, vi puffar for att uppmarksamma vecka 47 och informerar kort
om vilka aktiviteter som ar pa gang. Sofia Ljungberg har precis borjat arbeta som
samordnare for veckan som stod for oss ovriga.

e Trollhattans Stad har ingatt avtal med Héalsokallan Fyrbodal. Det innebér att vi nu
ar med pa lika villkor som dvriga kommuner i Fyrbodal. Anna Nyman Holgersson
kommer ocksa sitta i referensgruppen for Halsokallan.

e Konferenser
o Utvecklingsforum folkhalsa 10 november
o Barnkonferens 23 november - tema | valdets spar
o Attraktiva kommuner - Nar behoven mots - folkhalsa, samhallsbyggnad
och kultur Attraktiva kommuner 2023 (adobe.com)

o Suicidprevention (Fyrbodal) 30 november (Vanersborg) och 1december
(Trollhattan). + Online 5, 7 och 8 december.
https://www.fyrbodal.se/verksamhet/valfardsutveckling/suicidpreventio
n/

o Samverkanskonferens vald (Fyrbodal) den 14 mars 2024

Ovrigt
e Gerdinformerar fran sin verksamhet, bland annat om samverkan med
utbildningsforvaltningen for att barn i skyddat boende ska fa ratt till utbildning
men ocksa om Barnkonferensen. Det finns en film pa Youtube “I valdets spar”
som tagits fram i syfte att skapa dialog i t.ex. arbetsgrupper mm.
https://www.youtube.com/watch?v=hRGg3Rfqcbo . Gerd informerar ocksa om
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samarbete med NEVS for att systematisera deras arbete gallande vald i
medarbetares nara relationer

e Till nasta folkhélsorad i december kommer Anders Printz som arbetar med en
utredning kring Samverkanshus vald.

FHR § 31 Mo6tet avslutas

Sammantradet avslutas.
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